
 

 

 
 
 
 
 
Beste Zeit für Berufsorientierung: 
Schüleraustausch & Freiwilligendienste in Hessen und weltweit 
 
Das FSJ bietet dir vor der Ausbildungs‐ oder Studienwahl eine gute Chance, dich zu 
orientieren und zu entscheiden, wie es weitergehen soll. 
 
Die Idee ist ganz einfach: Junge Menschen helfen anderen, z.B. Kindern mit Behinderung, 
kranken und pflegebedürftigen Menschen oder sie werden für den Umweltschutz aktiv. Ein 
Freiwilligendienst hat viele Vorteile und ist ein echter Pluspunkt im Lebenslauf. Er dient als 
praktischer Teil zum Erwerb der Fachhochschulreife. In vielen Studiengängen und 
Ausbildungen wird er als Wartezeit oder als Praktikum anerkannt. Freiwillige erhalten ein 
Taschengeld und sind sozial‐ und krankenversichert. 
 
Wer lieber ins Ausland möchte, kann sich im weltwärts‐Programm an Schulen für 
benachteiligte Kinder und Jugendliche einsetzen, Sportprojekte fördern, sich im Tierschutz 
oder im Ökolandbau engagieren oder noch während der Schulzeit als Austauschschüler ein 
anderes Land entdecken.  
 
Die DRK Volunta besetzt das ganze Jahr über Plätze in Büdingen, Nidda und Umgebung. 
Volunta ist eine Tochter des DRK in Hessen. Das Unternehmen berät, vermittelt und betreut 
junge Menschen vor dem Berufsstart. 
 
Informieren und bewerben 
www.volunta.de. 
 
Gefördert vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 
 
 

 


